
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きっと見つかる なりたい“私” You surely can find, “I want to be”Kashiwazaki Citizen’s College 

か し わ ざ き 市 民 大 学 

 E メール・オンライン申請で申し込み後１週間～10 日以内に返信がない場合は、電話で

お問い合わせください。 

 定員を超える申し込みがあった場合、抽選になることがあります。 

 定員に満たない場合は締め切り後も先着で申し込みを受け付けます。 

 申込人数が開講できる数に満たない等の理由で、開講を中止する場合があります。 

 締め切り後に受講可否を郵送で通知します。 

 収集した個人情報は、かしわざき市民大学事業以外には使用しません。 

注 意 事 項 

専門性の高い学習機会を提供  

くらしを学び、学んでくらす  
「生活に根ざす」「仕事に役立つ」「時勢をとらえ

る」「柏崎を知る」を理念として、学びが地域の活力

につながる講座を開講します。 

かしわざき市民大学 検索 

市内の 2 大学をはじめ、高等教育機関などと 

連携して講師を招き、幅広い分野で専門性の高い

学習機会を提供します。 

学ぶ喜び・楽しみ・生きがいの発見をサポートし

ます。知識の探求や自己実現のために、ぜひご活

用ください。 

きっと見つかるなりたい私  

令和６(2024)年度後期講座 

Ⅰ 哲学対話・哲学カフェで心すっきり！ 

  全２回 
受講料／￥１,０００- 
定 員／２０人 
 会 場／市民プラザ 
 

1 

正解のない、何気ないテーマに対しての話し合い、『ともに考える』

ことを気軽に体験するなかで、哲学対話の魅力に迫ります。子ども

の思考力を育てる手法としても注目されています。 

学習室２０１・２０２ 
 新たな自分自身を発見できるかも！『考える』ことを深めてみませんか 

市ホームページからもご覧いただけます 

申 し 込 み 方 法 

 直接申し込む 

⇒市民プラザ２階受付にある申込書に必要事項を記入し、窓口に提出してください。 

 オンライン申請で申し込む 

⇒右の二次元コードを読み取り、必要事項を入力してください。 

 はがき・ファクス・E メールで申し込む 

⇒以下の項目を記入し、柏崎市教育委員会文化・生涯学習課まで 

お送りください。 

① 受講希望講座名（複数可） ② 郵便番号・住所  

③ 氏名・ふりがな ④ 電話番号  

⑤ 年代（10 代の場合は年齢を記載） 

※高校生世代（15～17 歳）の方のみで受講される場合は保護者の承諾が必要となります

ので、『保護者氏名・保護者連絡先』を追記してください。 

 無料託児サービス（未就学児対象） 

⇒希望者は申込時に以下の項目を記入してください。       

① お子さんの氏名・ふりがな ② 性別 ③ 年齢（何歳何カ月） 

 申込期限は９月２９日（日）必着です。 

⇒申込期限後の空き状況は、HP でご確認いただくか、事務局にお問い合わせください。 

 受講料は、講座初回時にお支払いください。教材費、見学費、交通費などが必要になる場合

は、別途ご案内します。 

 受講をキャンセルする場合は、お早めに事務局にご連絡ください。ただし、お支払いされた

受講料はお返しできません。 

 。 

お 知 ら せ 

申し込み・問い合わせ先 

柏崎市教育委員会 文化・生涯学習課 

〒945-0051 柏崎市東本町 1-3-24（市民プラザ内） 

TEL：0257-20-7500  FAX：0257-22-2637 

E メール：s-plaza ＠city.kashiwazaki.lg.jp 

かしわざき市民大学は 18 歳以上対象です 

哲学カフェとは ～さまざまなカタチで

行われる哲学カフェの魅力を知る～ 

哲学対話とは ～哲学対話って何？～ 

１０／１９（土） 14:00 ～ 16:00 

１１／２３（土・祝） 14:00 ～ 16:00 
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新潟大学 

准教授 阿部 ふく子さん 

 

吉越戦略研究所 

吉越 喜宗さん 



Ⅶ 「アンガーマネジメント」で 

イライラ感情をコントロールしよう 

 

  

   

 

1 

Ⅳ 和食・洋食のテーブルマナー 

  

Ⅴ 初めての香道体験 

『香りを聞く』香道の世界を体験、お香の香りでリラックス！ 

寺院にて香木をたき、香りの鑑賞作法を学びます。香道のひとつ

である源氏香を紹介し、お香の魅力に迫ります。 

香道安藤家御家流 

宇佐美 滋さん 

１１／９（土） 14:00 ～ 16:00 

 

Ⅲ 世界一短い詩
うた

 俳句のいろはを学ぶ 

  

初心者にも分かりやすく、俳句の基本を一
いち

からじっくり学びます。実際に

句を詠み、講評するまでを体験してみませんか。 

１０／２２（火）13:30 ～ 15:30 

全３回 
受講料／￥１,５００- 
定 員／２０人 
会 場／市民プラザ 

芸術の秋到来！新たな学びにチャレンジ 

Ⅵ 水素が新エネルギーとしてなぜ注目される 

のか、ホントに凄いの？！ 

高校生世代受講 OK！次世代エネルギーとして期待の水素をクローズアップ！ 

環境にやさしいエネルギーとして注目される水素の初歩的な

基礎知識を学びます。未来に向けて私たちができることを考

えてみませんか。 

新潟工科大学 

准教授 小野寺 正幸さん 

  

普段の食事でも気になるマナー。今さら聞けない、日常で感じる疑問を

解決＆魚の食べ方の実践を交えながら食事作法の基本を学んでみません

か。 

和食のマナー編 

洋食のマナー編 

１１／１６（土） 11:00 ～ 13:00 

１１／３０（土） 11:00 ～ 13:00  
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2 

知って得する食事のマナー！ 和・洋どちらも学べるチャンスです 

  
受講料／￥１,５００- 
全１回 

定 員／２０人 
会 場／曹洞宗 福厳院 

柏崎市東本町 1-1-12 

  全２回 
受講料／￥１,０００- 
定 員／３０人 
会 場／市民プラザ 

 波のホール 

全２回 
受講料／￥２,４００- 
定 員／３０人 

昨年の好評企画の第２弾！はじめての方にもおすすめです！ 

全１回 

受講料／￥５００-
 定 員／５０人 

会 場／市民プラザ 

感情に振り回されず、ココロが楽になる方法を学びます。学んだ

スキルは、どなたでも職場・家庭・子育ての場で生かせる内容で

す。この機会にぜひ。 

日本アンガーマネジメント協会 

加藤 裕美
ひ ろ み

さん 
１1／１７（日） 14:00 ～ 16:00  

会 場／市民プラザ 

学習室２０１・２０２ 

㈱INPEX 平井実証試験担当者、 

市電源エネルギー戦略室・環境課 

★高校生世代以上対象 

波のホール 

2 

１２／５（木） 18:30 ～ 20:30 

 

１２／１９（木） 18:30 ～ 20:30 

 

水素とは ～どうやって作るの？なぜ今 

注目されているの？～ 

市内企業や市の取り組み、脱炭素とは 

～市内企業や市の電源エネルギー戦略室・ 

環境課による説明～ 

柏崎俳句作家連盟 

佐藤 博さん 

なでしこ和美人越後 

新潟のマナースクール 

マナクル 

代表 前山 豊子さん 

学習室２０１・２０２ 
 

俳句のいろは ～手法を学ぶ～ 1 

2 

１０／２９（火） 13:30 ～ 15:30  

 
歴史上の人物や有名な俳人作品 ～詠み手の心情や

背景を知る～ 

3 
１１／１２（火） 13:30 ～ 15:30  

 
俳句を詠む ～詠んだ作品の講評～ 

Ⅱ 平安女子の女房生活 

１０／２０（日） 1４:00 ～ 1６:00 

講師の川村裕子さんは、新潟産業大学名誉教授でもあり、平安

文化・平安文学研究の第一人者です。紫式部の世界に触れる、

またとない貴重な機会です。 
新潟産業大学名誉教授／ 

武蔵野大学日本文学研究所研究員 

川村 裕子
ゆ う こ

さん 

NHK 大河ドラマで話題！紫式部の生きた時代を学びます 

  全１回 
受講料／￥５００- 
定 員／５０人 
 会 場／市民プラザ 
 波のホール 

 


